
 

 

Kurswahlheft Jahrgang 4 

Schuljahr 2025/ 2026, 1. Halbjahr 

 

 

Infos zu den Kursen und zur Kurswahl 

Liebe Kinder des vierten Jahrgangs, 

herzlich willkommen im dritten Schuljahr. In diesem Heft wird das Kursangebot 

aufgeführt und erläutert. Lest euch die Erklärungen genau durch und überlegt 

euch, welche Kurse zu euch passen. Ihr müsst aber wissen, dass es manchmal 

noch zu kurzfristigen Änderungen im Angebot kommen kann.  

Bei der Kurswahl tragt ihr auf eurem Wahlzettel euren Erst-, Zweit- und 

Drittwunsch ein. Wir versuchen eure Wünsche zu erfüllen, aber wir müssen auch 

darauf achten, dass die Kurse nicht zu voll werden. Daher können wir nicht alle 

Erstwünsche erfüllen. Bitte habt dafür Verständnis! 

Damit ihr Spaß in euren Kursen haben könnt, ist es unheimlich wichtig, dass ihr 

euch auch am Nachmittag an unsere vereinbarten Regeln haltet und auf eure 

Kursleiter hört!  

 



 Kurse am Dienstag - Klasse 4 
 Experimente 

erleben und 

durchführen 

 

 

Dies ist ein Kurs für kleine Forscher, die Lust haben, mit 

verschiedenen Materialien zu forschen und zu 

experimentieren. Ihr könnt verschiedene Materialien 

zusammenfügen und ausprobieren, was dabei so alles 

geschieht. Wir stellen Fragen, beobachten und suchen 

gemeinsam nach Erklärungen. Bist du neugierig? 

Stellst du viele Fragen? Beobachtest du, sammelst und 

sortierst du gerne? Magst du gern alles selbst 

erforschen?  
 Grafitti 

 
 

Im Graffiti-Kurs der „Esche“ zeigt dir Beat Boy Delles 

die Graffiti-Kunst. Tauche ein in die Welt der bunten 

Buchstaben! Du zeichnest mit Airbrush und Lackstiften 

auf selbstgebauten Leinwänden, T-Shirts, Jacken, Caps 

und vieles mehr. Der Kurs findet im Jugendkunsthaus 

Esche statt und endet dort. Du musst von dort alleine 

nach Hause oder abgeholt werden. 
 Sport- und 

Ballspiele 

 

 

In der Sporthalle kannst du dich richtig auspowern. Wir 

spielen kleine Ball- und Laufspiele gemeinsam. Dabei 

achten wir auf die Spielregeln und üben Fairness, in 

Gruppen zu spielen. Wir probieren verschiedene Bälle 

und Sportgeräte aus. Hast du Lust dich viel zu 

bewegen, dann sei dabei. 
 Schülerblog 

 

 

Wir schreiben spannende Beiträge für die 

Schulhomepage. Dabei recherchieren wir, führen 

Interviews, machen Fotos und berichten über 

Schulveranstaltungen oder Ereignisse im Stadtteil. Du 

wirst zum Reporter, kannst eigen Ideen einbringen und 

zeigen was dich interessiert. Wenn du gerne liest, 

schreibts, und deine Gedanken teilst, bist du in diesem 

Kurs genau richtig. 
 Paulis bunter 

Haufen 

 

 

Unser Kurs ist so bunt wie das Leben selbst. 

Mit offenen Auge, mit Stift und Pinsel entdecken wir 

die Welt der Farben und der Kunst. Mit gebastelten 

Figuren oder Masken aus Fundstücken, mit 

Materialien wie Filz, Stoff, Leinwand und Pappmaché 

bilden wir das bunte Leben aus unserem Umfeld ab.  

 

Darts 

 

 

Wir werfen die kleinen Pfeile und trainieren 

Zielgenauigkeit, Wurftechnik, Konzentration und 

Gelassenheit. Wir probieren verschiedene 

Spielvarianten aus und du duellieren uns im Einzel 

und im Doppel. 

 Romanes 

 
 

Dieser Kurs ist angelehnt an unseren 

herkunftssprachlichen Unterricht. Bitte wählt diesen Kurs 

nur, wenn Romanes eure Muttersprache ist. 

 



Kurse am Donnerstag - Klasse 4 

 

Medienlabor 

 

 

Kreativ mit Apps Musik – Foto – Video – Coding, 

Making. Mit dem IPad und Musik-Apps kannst du 

eigene Musik machen! Samples selbst erzeugen, 

Geräusche in der Umgebung aufnehmen und 

einbauen, Beats bearbeiten und live musizieren. 

Hier erlernst du die Trickfilmtechnik, entwickelst 

ein Drehbuch und machst dann deinen eigenen 

kleinen Film. 

 

Streetsoccer 

(mit Klasse 3) 

 

 

Wir haben unseren Fußballplatz und wollen 

verschiedene Fußballvarianten kennenlernen und 

ausprobieren. Zudem trainieren wir schießen, 

passen, dribbeln und spielen gemeinsam nach 

den festgelegten Regeln. Wir spielen auch bei 

Regen. 

 Minecraft 

 

 

Gemeinsam begeben wir uns in die große 

Klötzchenwelt von Minecraft. Zusammen 

erforschen wir das Spiel und bauen nach unserer 

Fantasie im Kreativ-Modus eigene Gebäude. Im 

Mittelpunkt stehen dabei deine Kreativität, 

gemeinsames Bauen sowie kooperatives Handeln. 

 

Kinderküche - 

Kochen und 

Backen 

 

 

In der Kinderküche wollen wir gemeinsam 

leckeres Essen kochen bzw. backen. Auch den 

richtigen Umgang mit Küchengeräten wollen wir 

üben. Am Ende bekommt Ihr euer eigenes kleines 

Rezeptbuch mit all den Speisen, die wir gekocht 

und gegessen haben. Der wöchentliche 

Teilnahmebeitrag beträgt 1,- EUR. 

 

Siebdruck 

 

 

Ob T-Shirt, Pullover, Stoffbeutel oder Poster. Hier 

gestaltest du dein eigenes Design und wir 

drucken es. Es enstehen einmalige Produkte, die 

nur du besitzt. 

 

Theater 

 

 

Würdest du dich gerne mal in eine Superheldin, 

ein Monster oder ein Tier verwandeln? Beim 

Theaterspielen ist alles möglich. Wenn du Freude 

an Bewegung und Theaterspielen hast, dann 

komm vorbei! Vielleicht schaffen wir sogar eine 

kleine Aufführung. 

 

Basketball 

 

 

Wir probieren verschiedene Basketballarten aus 

und werden gemeinsam prellen, dribbeln und 

werfen üben. Unser neues Basketballfeld auf dem 

Schulhof wird bespielt und wir werden die Regeln 

genau kennenlernen.  



Wahlzettel 

Schreibe eine 1 für deinen liebsten Wunsch,  

eine 2 für deinen zweitliebsten Wunsch und  

eine 3 für deinen drittliebsten Wunsch. 

Name: __________________ Klasse: 4 __ 

Dienstag  Donnerstag 
Experimente  Medienlabor  

Grafitti  Streetsoccer  
Sport- und Ballspiele  Minecraft  
Paulis bunter Haufen  Kinderküche  

Schülerblog  Siebdruck  
Darts   Theater  

Romanes   Basketball  
 

Der erste Kurstag ist 

   Dienstag, der 16. September 2025 

Ich wünsche euch viel Spaß in euren neuen Kursen! 

 

Ruben Lengwenus (Ganztagskoordinator) 


