
 

 

Kurswahlheft Jahrgang 2 

Schuljahr 2024 / 2025, 1. Halbjahr 

 

Infos zu den Kursen und zur Kurswahl 

Liebe Kinder des zweiten Jahrgangs, 

herzlich willkommen im zweiten Schuljahr. In diesem Heft wird das Kursangebot 

aufgeführt und erläutert. Lest euch die Erklärungen genau durch und überlegt 

euch, welche Kurse zu euch passen. Ihr müsst aber wissen, dass es manchmal 

noch zu kurzfristigen Änderungen im Angebot kommen kann.  

Bei der Kurswahl tragt ihr auf eurem Wahlzettel euren Erst-, Zweit- und 

Drittwunsch ein. Wir versuchen eure Wünsche zu erfüllen, aber wir müssen auch 

darauf achten, dass die Kurse nicht zu voll werden. Daher können wir nicht alle 

Erstwünsche erfüllen. Bitte habt dafür Verständnis! 

Damit ihr Spaß in euren Kursen haben könnt, ist es unheimlich wichtig, dass ihr 

euch auch am Nachmittag an unsere vereinbarten Regeln haltet und auf eure 

Kursleiter:innen hört!  

 

 

 



Kurse am Dienstag - Klasse 2 

 

Trommeln 
 

 

In diesem Kurs wirst du mit viel Spaß und Kreativität in das 

Thema Rhythmus eintauchen. Wir trommeln Rhythmen 

aus Afrika oder spielen gemeinsam eigene ausgedachte 

Rhythmen. Du lernst leise und laute Töne an der Trommel 

zu spielen. 

 

Spiel und 

Bewegung 

 
 

Wir bewegen uns und spielen auf dem Schulhof. Du kannst 

mitentscheiden und dir eigene Angebote überlegen. Wir 

können alte und neue Kinderspiele entdecken, gemeinsam 

toben, bauen, ausruhen. In gemeinsamen Pausen sorgen 

wir für Erholung und Ruhephasen, bevor eine neue 

Spielerunde startet. Komm vorbei! 

 

Fußball 

(mit Klasse 3) 

 
FC St. Pauli  

Du spielst gerne Fußball? Alle Kinder, die Lust haben gegen das 

runde Leder zu treten, sind herzlich willkommen. Zusammen mit 

Trainern des FC St. Pauli bieten wir euch die Möglichkeit auf den 

Kunstrasenplätzen neben dem Millerntor-Stadion zu trainieren. 

Den Weg zu den Sportplätzen gehen wir zu Fuß. 

 Trainiert wird auch bei schlechtem Wetter. Besonders 

in der kalten Jahreszeit ist darauf zu achten, 
entsprechende Sportbekleidung wie z.B. lange Hose, 

Pullover, Sportschuhe sowie Trinken mitzubringen. 

 

Fahrrad 
 

 

Möchtest du Fahrrad fahren lernen oder mehr Sicherheit 

auf dem Rad erlangen? Dann bist du in diesem Kurs genau 

richtig! Du erlernst hier außerdem, wie es ist, in einer 

Gruppe mit dem Fahrrad unterwegs zu sein und was dabei 

beachtet werden muss. Der Schulhof 

 

Kinderyoga 

 

 

Beim Yoga probierst du verschiedene Bewegungen aus, um 

den ganzen Körper zu trainieren. Dabei machen wir 

Traumreisen oder Vertrauensspiele, um das eigene 

Körpergefühl zu stärken, uns zu entspannen und zur Ruhe 

zu kommen. 

 

 

 

 

 



Kurse am Donnerstag - Klasse 2 

 

Silbersack  

 
 

Wir holen euch von der Schule ab und gehen gemeinsam zum 

Silbersack, wo ihr nach Herzenslust spielen und toben könnt. Bei uns 

gibt es einen Fußballplatz und einen Spielplatz mit Fahrzeugen und 

Inlineskates. Im Haus könnt ihr Billard, Tischtennis und Kicker spielen, 

außerdem haben wir einen Toberaum. Auf Wunsch können wir 

gemeinsam basteln, kochen oder Gemeinschaftsspiele spielen. Wir 

freuen uns auf euch! 

 

 

Schach 

 
 

In diesem Kurs lernst du Schach von Anfang an. 64 Felder mit 16 

weißen und 16 schwarzen Figuren erobern und deinen Gegner mit 

schlauen Zügen Schachmatt setzen. Trainiere das königliche Spiel mit 

Fantasie und Logik. Gemeinsam spielt und übt ihr verschiedene 

Schachzüge und probiert das Gelernte beim Schachspielen zu 

verwenden. 
 Mandalas und 

Bügelperlen 

 

 

Du malst gerne? Du machst gerne Bügelperlen Bilder? In diesem 

Kurs hast du die Möglichkeit, ein Mandala oder ein Bügelperlen Bild 

ganz in Ruhe zu Ende zu machen. In einer gemütlichen Atmosphäre 

machen wir uns einen entspannten Nachmittag und machen am 

Ende auch immer eine kleine Spielzeit, dem Wetter entsprechend 

drinnen oder draußen. 

 

 

Fahrzeuge und 

Bewegung 
 

 

In der Kurszeit kannst du mit unseren kleinen Fahrzeugen auf dem 

Schulhof fahren oder dich auf dem Schulhof bewegen. Bei schlechtem 

Wetter ziehen wir uns in einen Klassenraum zurück und spielen 

kleinere Spiele gemeinsam oder in kleinen Gruppen. 

 

Bewegungs- 

landschaft 

 
 

Hier kannst du verschiedene Geräte in der Turnhalle ausprobieren und 

toben, klettern, laufen und springen. Zum Abschluss gibt es auch mal ein 

gemeinsames Spiel. Der Auf- und Abbau der Gerätelandschaft ist 

selbstverständlich auch Inhalt des Kurses – alle müssen mit anpacken! 

Wichtig: Sportzeug und Hallenschuhe. 

 

 

 



Wahlzettel 

Schreibe eine 1 für deinen liebsten Wunsch,  

eine 2 für deinen zweitliebsten Wunsch und  

eine 3 für deinen drittliebsten Wunsch. 

Name: __________________ Klasse: 2 __ 

Dienstag  Donnerstag 
Trommeln  Silbersack  

Spiel und Bewegung  Schach  
Fußball FC St. Pauli  Mandala/Bügelperlen  

Fahrrad   Fahrzeuge  
Yoga   Bewegungslandschaft  

 

Der erste Kurstag ist 

   Dienstag, der 10. September 2024 

 

Ich wünsche euch viel Spaß in euren neuen Kursen! 

 

Ruben Lengwenus (Ganztagskoordinator) 


